Schriftliche Uberpriifung Neurosen

1

Aussagenkombination

Fiir Zwangserlebnisse im Rahmen einer Neurose gilt daR
1. Die Phanomene u.a. als Gedankenentzug, Gedankenausbreitung und
sogenannte Willensbeeinflussung auftreten kénnen
2. Die Patienten BewuRtseinsinhalte nicht beiseite schieben kénnen
3. Die eigenen seelischen Vorgange als von anderen und auRen
gemacht erlebt werden
4. Als Erklarung oft Suggestion oder Hypnose genannt werden
5. Die sich aufdrangenden BewuRtseinsinhalte als unsinnig oder als ohne
Grund dominierend und beharrend beurteilt werden.

0 A) Nur die Aussage 2 ist richtig

0 B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

0 C) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig

0 D) Nur die Aussagen 2,3 und 5 sind richtig
0 E) Nur die Aussagen 1,2,3 und 4 sind richtig

2.

Einfachauswahl

Welche Aussage trifft zu?

Die Panikstérung, auch als ,,episodisch paroxysmale Angst bezeichnet”,

0 A) ist gekennzeichnet durch wiederkehrende schwere Angstattacken, die
vorhersagbar sind, da sie im zusammenhang mit spezifischen Auslésern
auftreten, z.B. beim Betreten eines Aufzuges.

0 B) dulert sich oft mit plotzlich auftretendem Herzklopfen, Brustschmerz,
Erstickungsgefiihlen, Schwindel und Entfremdungsgefiihlen
(Depersonalisation oder Derealisation)

0 C) lasst sich medikamentos problemlos beseitigen

0 D) lasst sich durch das Auftreten optischer Halluzinationen diagnostizieren

0 E) ist Ursache einer paranoiden Schizophrenie

3.

Einfachauswahl

Ein Patient, der gerade vom Heilpraktiker die Mitteilung einer ungiinstigen Prognose
seiner Erkrankung bekommen hat, au3ert gegeniiber der Praxismitarbeiterin: ,Ich
werde wohl nicht mehr lange leben, aber es ist so merkwiirdig: Ich wei nicht, wie es
mir geht. Ich komme mir vor, wie in Watte eingepackt."

Das beobachtete Erleben lasst sich psychoanalytisch beschreiben als

0 A) Isolierung

0 B) Projektion

0 C) Rationalisierung

0 D) Ungeschehen-Machen
0 E) Sublimierung
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‘4,
Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen zum Stérungsbild der sozialen Phobie treffen zu?

1 Die Symptome treten in (fast) allen Lebensbereichen auf

2 Die Stoérung ist gekennzeichnet durch eine deutliche Furcht, sich in sozialen
Situationen auf peinliche oder erniedrigende Weise zu verhalten

3 Typische, hinzukommende Symptome sind Erréten, Zittern oder die

Angst zu erbrechen

4 Patienten mit einer sozialen Phobie weisen nur selten ein

niedriges Selbstwertgefihl auf

5 Die Angste in sozialen Situationen werden als (ibertrieben, bzw. unverniinftig erlebt

A Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

B Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

C Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig
D Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
E Alle Aussagen sind richtig

5.
Einfachauswahl
Welche der folgenden Konflikte ist fiir die orale Phase charakteristisch?
0 A) Rivalitat - Kooperation
0 B) Urvertrauen - UrmilRtrauen
0 C) Autonomie - Selbstzweifel
0 D) Behalten - Hergeben
0 E) Ordnung - Unordnung

6.

Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur Herzangstneurose treffen zu?
1. Aus statistischer Sicht besteht fiir den Herzangstneurotiker gegeniber der
Durchschnittsbevolkerung ein signifikant erhdhtes Risiko, einen
Herzinfarkt zu bekommen.
2. Patienten mit Herzangstneurose neigen oft zu haufigerem Arztwechsel.
3.Die Patienten mit Herzangst beschaftigen sich nahezu standig - oft
ernsthaft, oft etwas weniger konkret - mit Suizidgedanken.
4. Der prozentuale Anteil der Manner an der Zahl der Falle ist bei der
Herzangstneurose hoher als bei den allgemeinen Phobien (z.B.
Klaustrophobien, Tierphobien, etc.).
5. Symptomatikauslésend sind in einem Teil der Falle Erlebnisse von
Herzerkrankung oder Herztod im Bekanntenkreis oder im 6ffentlichen Leben

0 A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

0 B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
0 C) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
0 D) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
0 E) Alle Aussagen sind richtig

HP-Schule K. Papadopoulos-Schmitt 2



7.
Aussagenkombination
Welche der Aussagen zu dissoziativen Storungen trifft (treffen) zu?
1. Eine korperliche Ursache der Beschwerden muss ausgeschlossen werden
2. Manner sind deutlich haufiger betroffen als Frauen
3. Die Betroffenen geben von sich aus ungeldste seelische Konflikte
als Ursache der Beschwerden an
4. Es wird nach der Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10)
zwischen dissoziativer Amnesie, dissoziativer Fugue und
dissoziativem Stupor unterschieden
5. Mit der alten Krankheitsbezeichnung , Hysterie” besteht kein
Zusammenhang

0 A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

0O B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

0 C) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
0 D) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
O E) Alle Aussagen sind richtig

8.
Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen zu Angststérungen treffen zu?

1. Agoraphobie kommt haufig kombiniert mit einer Panikstérung vor

2. Die Symptome der sozialen Phobie kénnen sich bis zur Panikattacke steigern
3. Das wesentliche Kennzeichen der Panikstorung sind wiederkehrende
schwere Angstattacken, die sich auf eine spezifische Situation oder

besondere Umstdnde beschranken

4. Die wesentlichen Symptome der generalisierten Angststérung sind

variabel. Beschwerden wie standige Nervositét, Zittern, Schwitzen

oder Oberbauchbeschwerden gehoren zu diesem Bild

5. Schliisselsymptom bei der Agoraphobie ist das Auftreten von Angst

bei Fehlen einer sofort nutzbaren Fluchtmaoglichkeit

A) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig

B) Nur die Aussagen 1,2 und3 sind richtig
C) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen1, 2 ,4 und 5 sind richtig
E) Nur die Aussagen 2,3,4 und 5 sind richtig
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9.
Aussagenkombination
Welche der Aussagen trifft/treffen auf die neurotische Depression (Dysthymia) zu?
1. Bezeichnet man als dngstlich-traurige Verstimmung, die ihre Ursache in
einem ungeldsten, verdrangten neurotischen Konflikt hat.
2. Es kdnnen auch vegetative Stérungen wie z.B. Obstipation auftreten.
3. Die neurotische Depression ist nicht heilbar.
4. Verkiirzte Lebenserwartung durch erhohtes Suizidrisiko.
5. Sogenannte kognitive, also beispielsweise Merk- und Konzentrationsstérungen,
bestehen nicht.

0 A) Nur die Aussage 1 ist richtig

0 B) Nur die Aussagen 1,2 und 3 sind richtig

0 C) Nur die Aussagen 1,2 und 4 sind richtig

0 D) Nur die Aussagen 1,2,4 und 5 sind richtig
0 E) Alle Aussagen sind richtig

10.

Mehrfachauswahl

Bei einem lhrer Patienten besteht eine Herzneurose (somatoforme autonome
Funktionsst6érung).

Welche der folgenden Informationen/Empfehlungen geben Sie dem Patienten?

Wahlen Sie zwei Antworten!
A) Eine Herzneurose fiihrt zu organischen Verdnderungen am Herzen
B) Die regelméaRige Einnahme von Benzodiazepinen zur Beruhigung ist
unbedenklich
C) Es sollte haufig ein Elektrokardiogramm (EKG) angefertigt werden
D) Bei subjektivem Leidensdruck ist eine Psychotherapie sinnvoll
E) Bei gleichzeitiger depressiver Verstimmung ist die Einnahme eines
Antidepressivums eventuell sinnvoll

11.

Mehrfachauswahl#

Welche der folgenden Aussagen zur sozialen Phobie treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!
0 A) Das wesentliche Symptom ist eine allgemeine und anhaltende
Angst, die aber nicht auf bestimmte Situationen in der Umgebung
beschrankt ist
0O B) Beschrieben wird damit die Angst, sich auf weiten offenen
Flachen zu bewegen
o C) Die soziale Phobie entsteht als Reaktion auf ein belastendes
Ereignis
o D) Die psychischen, Verhaltens- oder vegetativen Symptome sind
primare Manifestationen der Angst
O E) Die Angst muss auf bestimmte soziale Situationen beschrankt
sein oder darin Gberwiegen
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12.

Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen fiir Zwangsstorungen trifft (treffen) zu?
1. Der Krankheitsbeginn liegt meist in der Kindheit oder im friihem
Erwachsenenalter
2. Patienten mit einer Zwangsstorung haben oft zusatzlich depressive Stérungen
3. Zwangsgedanken werden von den Betroffenen meist als qualend empfunden
4. Die Auslibung von Zwangshandlungen verstarkt das Angstgefiihl der
Patienten
5. Typisch ist der Versuch der Betroffenen, gegen die Zwangshandlung bzw.
den Zwangsgedanken Widerstand zu leisten

0 A) Nur die Aussage 5 ist richtig

0 B) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

0 C) Nur die Aussagen 1,3 und 4 sind richtig

0 D) Nur die Aussagen 1,2,3 und 5 sind richtig
0 E) Alle Aussagen sind richtig

13.
Aussagenkombination
Was kommt nach ICD-10 als Form (Formen) einer dissoziativen Stérung in Betracht?
1. Amnesie
2. Fugue (Zielgerichtete Orstveranderung von zu Haus oder vom Arbeitsplatz fort)
3. Stupor
4. Besessenheitszustande
5. Sensibilitats- und Empfindungsstérungen

0 A) Nur die Aussage 1 ist richtig

0 B) Nur die Aussage 4 ist richtig

0 C) Nur die Aussagen 1,3 und 5 sind richtig
0 D) Nur die Aussagen 2,3 und 5 sind richtig
0 E) Alle Aussagen sind richtig

14.

Einfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen iiber Abwehrmechanismen im Sinne der
Psychoanalyse trifft zu?

0 A) Projektion bedeutet Verlegung eigener abgewehrter Wiinsche in eine andere
Person.

0 B) Reaktionsbildung bedeutet Abwehr der Realitat von traumatisierenden
Wahrnehmungen.

0 C) Verdrangung bedeutet Verlagerung einer Emotion von einem bedrohlichen auf
ein ungefahrliches Objekt.

0 D) Rationalisierung bedeutet kiinstliches Abtrennen der Gefiihle vom
gedanklichen Inhalt.

0 E) Verleugnung bedeutet unbewusste Aktivierung eines entgegengesetzten
Impulses.
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15.

Aussagekombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Zu den Diagnosenkriterien der Somatisierungsstérung nach ICD -10 zihlen:
1. Mindestens zwei Jahre anhaltende multiple (vielfaltige) und unterschiedliche
korperliche Symptome, fiir die keine ausreichende somatische (kérperliche,
organische) Erklarung gefunden wurde.
2. Andauerndes Leiden und mehrfache Arztkunsultationen
3. Die hartnickige Weigerung, den Rat oder die Versicherung mehrerer Arzte
anzunehmen, dass fiir die Symptome keine korperliche Erklarung zu finden ist.
4. Eine Uiber mindestens sechs Monate anhaltende Angst und Uberzeugung,
.an einer korperlichen Krankheit zu leiden.
5. Betroffen sind meist mehrere Funktionsbereiche: Magen-Darm, Herz-Kreislauf,
Harnwegs-System, Wirbelsdule und Gelenke, Schmerzbilder, Sexualitat .

0 A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

0 B) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig

0 C) Nur die Aussagen 1,2 und 4 sind richtig

0 D) Nur die Aussagen 1,2,3 und 5 sind richtig
0 E) Alle Aussagen sind richtig

16.
Einfachauswahl
Mit Hilfe eines Abwehrmechanismus werden Verponte HaBimpulse gegen eine
bestimmte Person in besondere Freundlichkeit, ja scheinbar Zartlichkeit
gegeniiber dieser Person verwandelt.
Es handelt sich am wahrscheinlichsten um folgenden Abwehrmechanismus:
0 A) Verschiebung
0 B) Projektion
0 C) Rationalisierung
0 D) Sublimierung
0 E) Reaktionsbildung

17.
Einfachauswahl
Hinsichtlich der Panikstorung gilt:

0 A) Panikattacken treten laut Definition nur in bestimmten 6rtlichen Situationen
(z. B. freie Platze, gréBere Menschenansammlungen, Theater, U-Bahn) auf.
0 B) Die Panikattacke geht haufig einher mit einer Angst vor Kontrollverlust
0 C) Im Regelfall ist zu Beginn der Behandlung die Aufnahme auf
eine geschlossene Station unvermeidlich, da es anderenfalls;
zumeist zu Suizidhandlungen kommt.
0 D) Im Allgemeinen ist eine Langzeittherapie mit Benzodiazepinen erforderlich
0 E) Bei der psychotherapeutischen Behandlung kommt eine
Verhaltenstherapie nicht in Betracht.

HP-Schule K. Papadopoulos-Schmitt 6



18.

Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Merkmale/Symptome treffen auf einen Patienten mit einer
Zwangsstorung zu?

Wahlen Sie zwei Antworten"

A) Die Symptome (Zwangsgedanken, -impulse, -handlungen) werden vom
Patienten als unsinnig oder libertrieben erlebt

B) Die Zwangssymptome bestehen iiber einen Zeitraum von mindestens 2 Wochen

C) Zur Diagnosestellung nach ICD-10 missen Zwangsgedanken auf jeden
Fall, nicht aber Zwangshandlungen vorliegen

D) Der Inhalt der Zwangsgedanken andert sich standig

E) Die Zwangsinhalte dirfen sich nicht auf Themen wie Sexualitat und Religion
beziehen

19.

Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zu Abwehrmechanismen treffen aus psychodynamischer
Sicht zu?

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

A Sie sind immer als pathologisch zu betrachten

B Sie zielen darauf hin, negative Affekte und Gedanken zu vermeiden

C Sie entwickeln sich bis zum 18. Lebensmonat (orale Phase)

D Bei der Borderline-Stérung herrschen sog. unreife Abwehrmechanismen,

wie z. B. Spaltung vor

E Sie sind Ausdruck einer bewuRten Problembewaltigung, bzw. Konfliktverarbeitung

20.

Einfachauswahl

Welche der nachgenannten Aussagen ist falsch?
Wahlen Sie eine Antwort!

A) Bei einer somatoformen Storung beklagen die Betroffenen korperliche Beschwerden, fiir die
aber keine korperliche Ursache zu finden ist.

B) Patientinnen/Patienten mit einer somatoformen Stérung suchen in der Regel immer wieder
Arztinnen und Arzte oder andere Beteiligte des Gesundheitssystems auf, weil sie weiterhin

unter ihren Beschwerden leiden, aber niemand eine korperliche Erkrankung feststellt.

C) Die hypochondrische Stérung gehort nicht zu den somatoformen Stérungen.

D) Typisch fiir eine Somatisierungsstérung ist die Schilderung haufig wechselnder Krankheitszeichen.
E) Bei somatoformen Stérungen ist eine psychotherapeutische Behandlung indiziert.
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Lésungen Neurosen

1C 11 DE

2B 12 D
3A 13 E
4 D 14 A
5B 15D
6C 16 E
/7B 17 B
8D 18 AB
9C 19 BD
10 DE 20 C
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